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IEVADS

Juras piekraste ir teritorija, kas dabas apstaklu, vésturiskas attistibas un saimnieciskas
darbibas zina atskiras no atklatas juras un iekSzemes. Uzskata, ka Latvija dabiska juras
krasta zona sniedzas no 10 m dziluma linijas lidz Piejuras zemienes robezai, kuru iezimé
Baltijas ledus ezera — Baltijas juras senakas attistibas stadijas krasta linija. Piekrastes
attistibas planosanai un parvaldei svariga ir galvenokart ar juru un piekrasti saistita
saimnieciska darbiba, ko nosaka pasvaldibas atbilstosi administrativajam robezam.

Saja izdevuma ir apskatita Vidzemes piekraste — saura Rigas lica dienvidaustrumu un
austrumu krasta josla, kur vistiesak vérojama jaras un sauszemes mijiedarbiba un saskaras
dabas aizsardzibas, atputnieku un saimnieciskas attistibas intereses. Sis piekrastes posms
ir ietverts Rigas rajona Carnikavas novada un Saulkrastu pilséta ar lauku teritoriju un
Limbazu rajona Skultes un Liepupes pagasta, Salacgrivas pilséta ar lauku teritoriju un
Ainazu pilséta.

Vidzemes piekrastei ir raksturiga ipasi liela dabas un ainavu daudzveidiba, bagata
kult@irvésture. Seit sastopamas gandriz visu iespé&jamo tipu pludmales, stavkrasti un kapas.
Seviski ieverojami ir kapu mezu masivi un priekskapas, akmenainas pludmales, piekrastes
mitraji un smilsakmens atsegumi. Piekraste nav iedomajama bez upju, upisu un strautu
(urgu) grivam, ka ari lejtecu ielejam ar platlapju meziem. Vésturiska piekrastes iedzivotaju
nodarbosanas — gan zveja un lauksaimnieciba, gan kugu buve un jurnieciba — ir noteikusi
apdzivoto vietu un viensétu izvietojumu un lidz ar to — jauktas mezu, lauku, ciemu un
mazpilsétu ainavas veidosanos. Ari Vidzemes piekrasti ietekméjusi 20. gadsimta 40.— 90.
gadu politiski ekonomiska situacija. Zemes atrasanas valsts ipasuma kavéja piekrastes
apbuvi, tacu loti raksturiga tam laikam bija daudzu vasarnicu ciematu un darzkopibas
sabiedribu veidosanas pickrasté. Lilastes jurmala izvietota padomju armijas bazes teritorija
sabiedribai nebija pieejama. Paslaik piekrastes pasvaldibam un valstij dazado ipasuma
attiecibu apstaklos un pastavoso normativo aktu ietvaros jarod risinajums lidzsvarotai un
ilgtspéjigai pickrastes attistibai lidz ar piekrastes vértibu saglabasanu.

Vidzemes piekrasté sastopami daudzi Latvija aizsargajami biotopi — mezainas jurmalas
kapas, ar lakstaugiem klatas pelékas kapas, smilsakmens atsegumi, jurmalas plavas, lagt-
nas, juras piekrastes akmenu sékli, parmitri platlapju mezi un citi. Par Vidzemes pickrastes
nozimigumu liecina Seit izveidotas Natura 2000 jeb Eiropas nozimes aizsargajamas dabas
teritorijas: dabas liegumi “Vidzemes akmenaina jarmala” un “Randu plavas” un dabas
parks “Piejura”. Vidzemes piekrastes ziemelu dala ir ietverta Ziemelvidzemes biosféras
rezervata. Ipatnéji piekrastes veidojumi, dizi akmeni un dizkoki ir aizsargajami dabas
pieminekli. Dabisku mezu un atsevisku sugu aizsardzibai ir izveidoti mikroliegumi.

Atputai piemérotas ir Vidzemes piekrastes plasas smilsainas pludmales. Ipasi vilinosas
ir akmenainas pludmales un smilsakmens atsegumi, Randu plavu ainava un vientula
krasta miers.

Paldies Vidzemes piekrastes iedzivotajiem, pasvaldibu un valsts instittciju darbinie-
kiem, kuri rapéjas par piekrastes dabas un kultarvésturisko vértibu saglabasanu!



JURAS KRASTA VEIDOSANAS

Materialus Vidzemes piekrastes virsmas veido$anai sanesis ledajs, kas, klimatam
klastot aukstakam, vairakkart klajis Latvijas teritoriju. Ledajam kustot, izgulsnéjas akme-
naini smilsmala un malsmilts iezi (morénas). Senas Baltijas juras un upju udeni parskaloja
ledaja atstatos nogulumus. Musdienu piekrastes virsma veidojusies pédéjo 10 000 gadu
laika, gan mainoties Baltijas juras limenim un vé&jiem parpusot smiltis, gan purvainajas
ieplakas uzkrajoties kudrai. Reljefa veidosanos ietekméjusi ari cilvéka darbiba. Zem ledaja
nogulumiem atrodas daudz senaki — simtiem miljonu gadu veci iezi.

Juras vilnu un straumju, véja, stavkrastu nogazés radusos noslidenu, nogruvumu un
nobirumu, ka ari cilveku darbibas ietekmé juras krasta veido$anas aktivi turpinas
joprojam. Krasta joslas pieaugums un noskalo$anas ir atkariga no dazadu apstaklu
sakritibas — juras sekludens krasta nogazes un juras krasta uzbuves, juras straumém un
sanesu plusmas, tudens limena, vétru biezuma un spéka, juras krasta izvietojuma attieciba
pret valdosajiem véjiem un véja virziena vétru laika, ledus segas un piekrastes sasaluma
vétru laika. Molu izbuvésana, ostu padzilinasana un tas laika izsmelto smilsu parvietosana
jura izmaina sanesu plusmu un tadejadi ietekmé juras krasta veidosanos. Savukart
zemsedzes iznicinasana kapas veicina smilsu talaku parpusanu iekszemé.

Vidzemes piekrastes dienvidu un ziemelu dalai raksturigi ir vidéji augsti un zemi
smilsaini krasti. Tajos parsvara par noskalosanos ir krasta paplasinasanas. Vidzemes
piekrastes vidusdala ir izveidojusies gan zemi un vidéji augsti klinsu iezu (smilsakmens)
stavkrasti, gan zemi un lézeni malainu un smilsainu iezu stavkrasti, kas paklauti
noskalosanai vétru laika. SmilSainos nogulumos veidojusies zemi stavkrasti sastopami
Gaujas grivas apvida, bet zemi, augsti un vidéji augsti stavkrasti un augsti un vidéji augsti
senkrasti — Saulkrastu piekrasté.

Pastavigi mainas pludmales platums un augstums un notiek smilsu parpasana, tacu
ievérojami krasts izmainas vétru laika. Visa Vidzemes piekraste ir paklauta ziemelrietumu
vétru iedarbibai, bet Vidzemes krastu no Skultes lidz Ainaziem ietekmé ari dienvidrietumu
un rietumu vetras.

Juras raditas dabiskas aizsargbarjeras pret pamatkrasta noskalosanos veétru laika ir
juras sekludens josla ar smilsu valiem (sékliem), pludmale un priekskapa. Vidzemes pie-
krasté sadi pasargats ir krasta posms no Gaujas ietekas lidz Lilastei. Lidzigi pasargats ari
plavam apaugusais krasts Kuivizu — Ainazu piekrasté. Turpretim krasta posmi ar Sauru un
dzilu sekludens joslu un Sauru pludmali bez priekskapam un zemie smilsainie krasti ar
kapam ir visvairak paklauti noskalosanai vétru laika. Vidzemes piekrasté par seviski ap-
draudeétu paaugstinata noskalosanas riska krastu tiek atzits posms no Saulkrastiem lidz Sa-
lacgrivai. Juras krasta procesu pétijumi liecina, ka pédéjo 60 — 70 gadu laika atseviskos
posmos Gaujas grivas, Saulkrastu, TGjas — Kurmraga un Vitrupes piekrasté pamatkrasts
noskalots par 40 — 70 m, bet Kuivizu — Ainazu jurmala krasta joslas platums pieaudzis par
100 — 200 m.



UDENI UN MITRAJI

Juras sekludens josla, kura upju ienestie saldudeni sajaucas ar atklatas juras udens
masam un kura paklauta nepartrauktai vilnu un jaras straumju darbibai, ir pati mainigaka
juras dala. Procesi, kas norisinas juras krasta linijai piegulosaja sekludens josla, butiba no-
saka galvenas izmainas juras krasta sauszemes zona.

Jaras straumes un vilnosanas, ka ari sekludens josla esoso smilsu plusma sekmé krasta
linijai paralélu zemadens smilsu valu jeb séklu veidosanos. Sada plasa sekludens josla ar
zemudens smilSu valiem seviski raksturiga ir piekrastes Kalgales — Incupes un Kuivizu —
Ainazu posma.

Saskalotas smilsu séres un krasta valni nereti no juras norobezo seklas udenstilpes —
lagunas. Tajas izveidojas savdabiga, stavosiem iesaludeniem raksturiga augu un dzivnie-
ku valsts. Seklie piekrastes udeni un lagtnas ir piemérotas dzivesvietas daudzam putnu
sugam, tur sastopamas ari vairakas retas un aizsargajamas augu sugas.

Vietas, kur juras sekludens josla ir seviski plasa un labi pasargata no vétram, niedru
un meldru audzes veido piekrastes mitrajus. Laginu, niedraju un meldru audzu veido-
Sanas ir raksturiga Kuivizu, Ainazu un Svétciema piekrastei.

Juras zemudens nogazes dzilako dalu klaj laukakmeni un oli, kas ir izskaloti no ledaja
atstatajiem nogulumiem. Akmeni, akmenu sakopojumi un akmenu sékli juras sekludens
josla sastopami Svétciema un Duntes piekrasté, ka ari piekrastes posma starp Kurmragu
un Kutkaju ragu.

Vidzemes piekrastei raksturigas ir upju grivas — gan Gaujas griva, gan daudzu mazo
upju grivas, gan palaikam izzastosas strautu ietekas. Valdoso véju un jaras sekludens josla
esoso smilsu plasmas ietekmé mazo upju grivas virzas gar krastu un pagarinas. Mazo upju
lejtecés veérojami straujteCu posmi.

Ar senakam Baltijas juras attistibas stadijam ir saistita ezeru izveidosanas Vidzemes
piekrasté. Pavisam tuvu jurai atrodas savdabiga Garezeru virkne un ar reto un aizsargaja-
mo augu atradném un dzidro tdeni ievérojamais ezers — Ummis. Aizaugot ezeriem un

parpurvojoties mitram ieplakam, Vidzemes pickrasté veidojas purvi.

Piekrastes mitraji. Foto: E. Biseniece



PLUDMALES

Véjatpludu laika atsegta mitra pludmale. Foto: B. Laime

Vismainigaka piekrastes dala ir pludmales, kuru veidosanas tiesi atkariga no smilsu
plusmas jaras sekludens josla un vilpu darbibas vétru laika. Ilgstosi bezvétru periodi un
vétras ievérojami izmaina pludmalu augstumu un platumu. Vidzemes piekrasté sastopami
gandriz visi iesp&jamie pludmalu tipi. Dazviet pludmalé izgulsnéjas smago mineralu grau-
dini, kas smiltis iekraso sarkanvioletas.

Plasas, sausas un augstas smil$u pludmales, kas ir visvairak piemérotas atputai,
raksturigas Kalngales — Pabazu un Vitrupes piekrastei. Vétram noskalojot augsto pludma-
li, savdabiga mitra smil$aina pludmale palaikam veidojas uz dienvidiem no Incupes
grivas, kur senkrasta pakajé izplust avoti. Zemas un mitras smilSu pludmales ar piekras-
tes pelkém raksturigas Salacgrivas un Ainazu apkartné. Ilgstosi pasot krasta véjiem, $is
pludmales klast seviski plasas. Labvéligos apstaklos pludmalés veidojas sanesumu
joslas, kas ir nozimiga dzivesvieta dazadiem kukainiem. Pludmalés un it ipasi uz
sanesumu joslam veidojas savdabigas augu sabiedribas, kuras nereti sastopamas retas un
aizsargajamas augu sugas.

Neparastas ir Svétciema apkartné un starp Kuiviziem un Ainaziem sastopamas lidz pat
tdenslinijai apaugus$as niedraju un plavu pludmales. Seit krasta linijai paralélas lézenu
valpveidigu pacélumu joslas ar sausam plavam nomaina mitru pazeminajumu joslas ar

slapjam plavam un niedrajiem.

Vidzemes piekrastes centralaja dala, kur
krasts noskalojas vairak neka paplasinas un
pludmales veidojas no smiltim, grants, oliem
un laukakmeniem, ir raksturigas mainigas
dazada materiala pludmales.

Vidzemes piekraste ir ievérojama ar
akmenainajam pludmalém. Tas dazu
desmitu vai pat simtu metru garuma veido
i laukakmeni. Plasakie un garakie akmenaino

D >4 "'-:._- o & G pludmalu posmi sastopami Kutkaju raga un

Akmenaina pludmale. Foto: L. Engele Rankulraga apkartné.

4



STAVKRASTI

Piekrasté, kur jura uzvirzas sauszemei un noskalo senak radusos krastu, veidojas
stavkrasti. Tie var but nesen noskaloti krasti, kur vél labi redzami tos veidojosie iezi, vai
apaugusi stavkrasti un senkrasti.

Gaujas grivas un Saulkrastu apvidt un vietam ari citur Vidzemes piekrasté redzamie
smilSu stavkrasti veidojas, ja tick noskalotas senas kapas. Vidzemes piekrasté no Skul-
tes lidz Melekiem sastopami iespaidigi stav-
krasti, kur atsedzas ledaja atstatie nogu-
lumi (morénas) un smilSakmens un mala
pamatiezi. Nereti atsegumos redzams, ka
stavkrastu veido vairaki atskirigi iezu slani.

Spécigu vétru laika notiek stavkrasta no-
skalosana, bet, nokrisnu un gruntsudenu ie-
tekmé rodoties augsnes nogruvumiem, stav-
krasta krauja klast lézenaka. Ilgstosu
bezvétru periodu laika veidojas ar plavu

augaju vai krimajiem apaugusi stavkrasti.

Smilsakmens atsegumi. Foto: A. Soms

Ar mezu apaugusie senkrasti nav noskaloti
vismaz pédéjos 80 — 100 gadus.

KAPAS

Kapas ir véja parpusto smilsu veidoti pauguri. Seviski intensiva kapu veidosanas bez-
vétru laika notiek Vidzemes piekrastes smilsainajos Kalngales — Saulkrastu un Vitrupes
posmos, bet kapu aizmetni vérojami gandriz visa piekrasté.

Kad vé&ja parpustas pludmales smiltis sastop kadu skérsli, uzkrajas smilsu kaudzites,
kas apvienojoties veido kapu aizmetnus jeb embrionalas kapas. Kapu veidosanos sek-
mé augi, kas izturigi pret apbérsanu ar smiltim un ar savu saknu sistému nostiprina smiltis,
spé€jot pat izaugt ara no jauniem smilsu slaniem. Tipiski embrionalo kapu augi ir biezla-
paina salsvirza un kapu graudzales.

Embrionalajam kapam klustot augstakam, veidojas stabilaki smilsu pauguri — prieks-
kapas. Tajas véja nestas smiltis aiztur un nostiprina galvenokart graudzales un krami.

Embrionalas kapas. Foto: A. Soms Priekskapas. Foto: A. Soms



Mezainas jurmalas kapas. Foto: I. Pliksa

Vidzemes piekrasté plasakas un augstakas priekskapas veidojas Lilastes un Vitrupes
apkartné, tacu stipru vétru laika ari tas tiek daléji noskalotas.

Priekskapu aizsega, kur vairs nenotiek aktiva smilSu parpusana, veidojas ar sanam,
kérpjiem un zemiem lakstaugiem apaugusas pelékas kapas. Laika gaita, pelékajam
kapam aizaugot ar priedém, veidojas kapu mezZs jeb meZainas jurmalas kapas. Liclas
mezaino jurmalas kapu platibas atrodas Kalngales — Saulkrastu un Vitrupes — Salacgrivas
piekrasté. Lai pasargatu no izbradasanas peléko kapu un mezaino jumalas kapu trauslo
zemsedzi, vairak apmeklétas piekrastes vietas tiek ierikotas laipas un takas ar segumu.

MEZI

Vidzemes piekrastes mezainajam kapam ir raksturigi prieZu sausienu meZi — sils,
meétrajs un lans. Biologiski vértigakas ir saimnieciskas darbibas neskartas vecas mezaudzes
ar dazada vecuma kokiem, sausoknpiem, kritalam un retam un aizsargajamam augu un
dzivnieku sugam, kas pielagojusas sadiem apstakliem.

Biologisko un ainavisko daudzveidibu palielina parmitrie platlapju meZzi mazo upisu
un strautu ielejas un starpkapu ieplakas. Lielakas platibas Sie mezi un ari melnalk$nu
staignaji sastopami Skultes — Meleku piekrasté uz nogulumieziem, kas maz laiz cauri tudeni.

Vidzemes piekrastei raksturigi ari atseviski ozolu meZi un savdabigi baltalk$nu un
osu meZi uz senkrasta nogazem.

Parmitrs platlapju mezs. Foto: A. Soms
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PLAVAS

Daudzveidigais Vidzemes piekrastes reljefs un augsnes, ka ari tas apsaimniekosana ir
radijusi Seit sastopamo sauso, méreni mitro, mitro un slapjo plavu dazadibu. Kuivizu un
Ainazu piekrastei raksturigas jurmalas plavas var veidoties tikai piekrastes iesalajas

augsnés. Gaujas grivas apkartne ir viena no
retajam vietam Latvija, kur piekrasté saglaba-
jusas plasas dabiskas, palos un vétras ap-
plustosas palienu plavas.

Biologiski vértigas plavas atskiras ar to,
ka tas desmitiem gadu ilgi pastavigi tikusas
apsaimniekotas — plautas un noganitas. Tas |
ir ievérojamas ar sugu daudzveidibu un
retam augu un dzivnieku sugam. Sadas

plavas ir jacensas saglabat, turpinot to 243
plauéanu vai noganisanu. Jurmalas plava. Foto: A. Soms

AINAVAS

Vidzemes piekraste ir ievérojama un pievilciga tiesi ar savu dazadibu un vésturiski
izveidojusos ainavu. Sas piekrastes lielakaja dala saglabajusas dabiskas ainavas —
pludmales, stavkrasti, kapas un mezu masivi. Kultarvésturiski nozimiga un daudzveidiga
ir lauku ainava ar viensétam un nelielajam apdzivotajam vietam. Vidzemes piekrasté
teritorijas, kuras cilveki pilnigi parveidojusi, ir Salacgrivas un Skultes osta, blivi apbuvétas
pilsétu dalas, Tajas ciemats un mezos ieslépusies bijusie darzkopibas sabiedribu ciemati.

Ipasu atzinibu pelna tas, ka lidz Sim piekraste saudzéta ari pilsétas, un tadéjadi
Saulkrastos, Salacgriva un Ainazos lielas platibas ir saglabajusies dabiska pludmale un
kapas. Saulkrastu mezainas jurmalas kapas ar tajas augosajam dizpriedém, Salacgrivas
kapu mezi, savdabigas pelékas kapas un mitra pludmale, Ainazu piekrastes plavas un

kapas ir bagatiba, ko nepieciesams aizsargat un prasmigi apsaimniekot! Tikai saglabajot
dabas daudzveidibu un ainavu, Vidzemes piekraste ari nakotné bus pievilciga un
apmeklétaju iecienita atputas vieta.

; 3 Z e
Vidzemes piekraste. Folo: Vidzemes piekraste. Foto: L. Engele
(no projekta SuPortNet arbiva)



PIEKRASTES AIZSARDZIBA UN APSAIMNIEKOSANA

Ar juras piekrasti kops seniem laikiem bijusi saistita cilvéku saimnieciska darbiba. Lai
nepielautu mezu izcirsanu juras piekrasté un lidz ar to smilsu parpusanu, 19. gadsimta
tika noteikts saglabat meza joslu gar Baltijas juras krastu. Celojosas kapas, vétru laika
izskalotie celi un krasta kraujai pietuvojusas majas mudina domat par piekrastes saprati-
gas apsaimniekosanas nepieciesamibu. Paslaik piekrastes aizsardzibas un apsaimniekosa-
nas prasibas nosaka vairaki Latvijas Republikas normativie akti, Eiropas Savienibas direk-
tivas, ka ari vietéjo pasvaldibu teritoriju planojumi.

Retuma un apdraudétibas dé| Latvija ipasi aizsargajamas ir Vidzemes piekrastei rak-
sturigas ar lakstaugiem kldtds pelékads kapas, mezZainds jiurmalas kapas, parmitrie
platlapju mezi, ozolu mezi, jirmalas plavas, upju
grivas, smilSakmens atsegumi, ka ari ar augaju klatas
savdabigas pludmales un citi piekrasté reti sastopami
ezeru, upju, plavu un mezu tipi. So dabisko teritoriju
(biotopu) un ari piekrasté sastopamo embriondlo kapu,
N priekskdapu, melnalksnu staigndju, purvaino mezu,
| augsto purvu un dabisko eilrofo ezeru aizsardzibu
paredz ari Eiropas Padomes Biotopu direktiva.

Lielaka dala Vidzemes piekrastes ir ipasi aizsargajamas
| dabas teritorijas. Dabas liegumi “Vidzemes akmenaind
Jirmala” un “Randu plavas” un dabas parks “Piejiira”
ieklauti ari Eiropas nozimes aizsargajamo teritoriju jeb
Natura 2000 vietu vidu. Vidzemes piekraste no Varzam
| Skultes pagasta lidz Igaunijas robezai atrodas Ziemelvid-
zemes biosferas rezervata. Lai aizsargatu dabiska meza
nogabalus un atseviskas sugas, ir izveidotas specialas

teritorijas — mikroliegumi. Tiek aizsargati ari dabas pie-
. minekl]i — smilSakmens atsegumi juras krasta, akmenu sek-
| 1i jura, dizakmeni un dizkoki.
Aizsargjoslu likums nosaka stingras prasibas

piekrastes aizsardzibai un saimnieciskas darbibas ierobe-
| zojumus. Pludmalé un krasta kapu aizsargjosla jaunu éku
. buvnieciba vietds, kur nav bijusi iepriekséja apbiive,

atlauta tikai pilsétu un ostu teritorijas. Savukart meza ze-
| mes transformacija krasta kapu aizsargjosla atlauta tikai
ar ikreizéju Ministru Kabineta rikojumu. Piekrastes zemes
ipasniekiem, apsaimniekotajiem un apmeklétajiem
pludmale un 20 m plata tauvas josla ir brivi pieejama, ta-
Cu jaievéro, ka krasta kdapu aizsargjosla un pludmalé
aizliegts parveidot kdpu reljefu, bojat un iznicindt

kapu dabisko zemsedzi, ka ari ar mebaniskajiem
transportlidzekliem pdarvietoties drpus celiem, ja tas
nav saistits ar attiecigo teritoriju apsaimniekosanu vai




T

Péc vetras. Foto: L. Engele Péc vetras. Foto: L. Engele

uzraudzibu. Krasta kapu aizsargjosla arpus maju pagalmiem ugunskurus kurt atlauts tikai
ipasi ierikotas vietas, bet telsu celsana arpus ipasi noraditajam vietam jasaskano ar zemes
ipasnieku vai tiesisko valditaju.

Piekrastes viet€jo pasvaldibu teritoriju planojumos tiek noteikts krasta kapu
aizsargjoslas platums: lauku teritorijas ne mazak ka 300 m, pilsétas un ciemos ne mazak
ka 150 m no vietas, kur sakas dabiska sauszemes vegetacija. Krasta kapu aizsargjosla
janosaka plataka, ja nepieciesams saudzét plasus aizsargajamus piekrastes posmus. Plano-
juma iespéjams noteikt katra piekrastes posma vértibam visdraudzigako atlauto teritorijas
izmanto$anas veidu. Tie$i ar pasvaldibu teritorijas planojumu palidzibu, nemot véra
piekrastes dabas veértibas un paredzot to saglabasanu, iespéjams panakt
lidzsvarotu un ilgtspéjigu piekrastes attistibu. Par tuvredzibu liecina vélme piekrasté
redzét vienigi ciematus un biznesa objektus. Katrs saglabatais dabiskas piekrastes kvad-
ratmetrs, katra ar blivu apbuvi nepiesarnota ainava ari nakotné bus vértiba, kas priecés
gan zemes ipasniekus un apsaimniekotajus, gan ari turistus un atputniekus.

Vétra. Foto: A. Soms
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PIEJURAS DABAS PARKS

Dabas parks “Piejura” izveidots 1962. ga-
da, lai saglabatu ainaviski izteiksmigako un
atputnieku loti iecienito Rigas lica Vidzemes §
piekrastes posmu no Vecakiem lidz Gaujas
grivai. 1999. gada dabas parku paplasinaja,
taja ieklaujot ekologiski un ainaviski veértigo
un atputai nozimigo piekrasti no Lielupes gri-
vas lidz Incupei. Sobrid Piejuras dabas parka [
platiba ir 4315 ha, un tas atrodas Rigas pil-
sétas, Carnikavas novada un Saulkrastu h
pilsétas lauku teritorijas robezas.

Vislabak Piejuras dabas parku raksturo
juras vejuzpludiem paklautas lielo upju —
Lielupes, Daugavas un Gaujas grivas ar sé-
rém, nelielam salinam, zemam paliequ pla-
vam un niedrajiem un Vidzemes piekraste
plasakas pludmales un kapas. Piejuras dabas
parka verojamas gan embrionalas kapas un
priekskapas, kuru veido$anas turpinas, gan
ar mezu apaugusas celojosas kapas un senas
Litorinas juras krasta kapas. Starp senajam
kapam izvietojusies Garezeru virkne un '

Ummas ezers.

Garezers. Foto: 1. Salmane

10



Aiz priekskapam un véja iz-
pusto  pazeminajumu joslas
daudzviet parka teritorija sagla-
bajies varens krastam paraléls
kapu valnis — ar meZzu apaugusi
sena priekskapa. Sads ieksze-
mes virziena maz parvietojusas
augstas krasta kapu grédas frag-
ments ir Rozu kapa. Ta jaskérso,
ejot no Kalngales stacijas uz ju-
ru. Augsta krastam paralélu divu
kapu grédu josla atrodas starp
Gauju un Lilasti. Ta vietam ap-
augusi ar biologiski vértigu un
arl reti sastopamu vecu priezu
mezu.

Savdabiga ir jauno, vél
pagajusa gadsimta pirmaja pu-
sé iek§zemes virziena celojoso,
tagad apmezoto kapu josla. Ta
veidojusies, juras véjiem par-
pusot iekszemes virziena smil-
tis, kas tikusas atkailinatas me-

Zu izcirSanas, ugunsgréku un |

citadi bojatas kapu zemsedzes

dél. Garciema paraboliska ka- |

pa — Kapu amfiteatris ar Labo-
$anas virsotni (27,6 m vjl.) un
Legzdinu kalnu (23,4 m vjl.) ir
lielaka paraboliska kapa Latvi-
ja un viena no augstakajam ka-
pam dabas parka. Ta sakusi
veidoties 18. gadsimta, kad
juras piekrasté tika izcirsts
mezs. Kapai virzoties uz priek-
Su, apbértas €kas un vairakkart
talak no jaras parcelta Rigas —

Apzimes:
n Informacyas slends

B o stavienn

@ Arpitas vieta

| —— Natura 2000 tertorija

Priekikipas
B teainas jOrmalas kipas

B0 Parmitri platiapiu mesi
o 03 a

Apzimes:

H riomacias stencs

E Auto stivieta

(A) Apites vieta

=== Natura 2000 tertoria
U Pudmile

B Meseinas jOrmatas kiipas

1 Parmitri platlapju me2i
02 o

Carnikavas Soseja. Celojoso kapu rajons starp Garupes staciju un Carnikavu ieziméjas ar
atseviskam augstam dazadas formas kapam un plasam véja izpastam ieplakam. Sis kapas
daléji aizbérusas ari Langas upi. Savulaik celu un ékas ir apbérusi Lilastes paraboliska kapa.
Vel 19. gadsimta 30. gados ta bija celojosa, bet tagad ir apaugusi ar priezu mezu un ka
stava siena labi redzama pie Lilastes dzelzcela stacijas.

Litorinas juras laika paralélas kapas atrodas starp Kalngales staciju un juru, abpus
Langas vecupes, ka arf citviet. Sie savstarpéji paralélie, tikai 1,5-2,5 m augstie valni ir viens
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no savdabigakajiem parka veidojumiem, kas sa- N
glabajusies nemainigi vismaz 3500 — 7000 gadu. @
Dabas parka aizsardzibas un apsaimniekosa-
nas pasakumi ir paredzéti dabas aizsardzibas pla-
na. Vecaku — Incupes posmam aktuali ir zemes
transformacijas un mezsaimnieciskas darbibas
ierobezojumi, kapu zemsedzes saglabasanai
nepieciesamo laipu un barjeru izbuvésana un at-

RIGAS LICIS

putas vietu labiekartosana. Svarigs ir jautajums
par kompensacijam privato zemju ipasniekiem
Garezeru apkartné, kur dabas veértibu saglaba-
Sanai noteikti stingri saimnieciskas darbibas
ierobezojumi. Preciza informacija par teritorijas
zongjumu un atlautajam un aizliegtajam darbi-
bam atrodama Piejuras dabas parka “Individua-
lajos aizsardzibas un apsaimniekosanas noteiku-
mos”, ko apstiprinajis Ministru kabinets.

Piejuras dabas parks apmeklétajiem ir labi sa-
sniedzams ar Rigas — Saulkrastu vilcienu. Auto-
braucgjiem visértak ir apmeklét Mezciema un
Lilastes piekrasti.

Saulkrastu pilsétas teritorija ar biologiski
vértigu, vecu priezu mezu apaudzis stavkrasts, ko
veido Baltijas ledus ezera nogulumi un jaunakos
laikos no pludmales parpusta kapu gréda.
Stavkrasta augstaka virsotne ir Balta kapa pie
Incupes ietekas.

B Informacias stends
===+ Saulrieta taka
——3 Natura 2000 teritonja

B Metainas jOrmalas kipas
Q 035 ﬂ.L"
—

ZIEMELVIDZEMES BIOSFERAS REZERVATS

Vidzemes piekraste 62 km garuma no Varzam Skultes pagasta lidz Igaunijas robezai
ietilpst Ziemelvidzemes biosféras rezervata. Taja ietverti ari dabas liegumi “Vidzemes ak-
menaina jormala” un “Randu plavas”. Kops 1997. gada Ziemelvidzemes biosféras rezer-

vats ir starptautiskas nozimes aizsargajama
dabas teritorija. Tas izveidots ar mérki sek-
mét biologiskas daudzveidibas aizsardzibu,
veicinat ilgtspéjigu attistibu un atbalstit
zinatniskos pétijumus un vides izglitibu. Ipa-
§i aizsargajama dabas teritorija, kurai ir sava
administracija, sekmé piekrastes dabas vérti-
bu saglabasanu, ka ari rada papildu iespéjas
iedzivotajiem iesaistities dazados projektos

un dabai draudzigi apsaimniekot savus
Akmenu séklis. Foto: A. Soms ipasumus.
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Ziemelvidzemes biosféras rezervata pie-
krasté mijas gan veésturiski apdzivoti apvidi,
piekrastes
niedraji un plavas. Skultes un Liepupes jur-
mala atskiras ar skraji, nereti pat lielos attalu-
mos izvietotam viensétam, bet Salacgrivas un
Ainazu apkartnei raksturigakas ir nelielas
apdzivotas vietas. Sis ir Latvijas piekrastes
daudzveidigakais posms, kur sastopamas gan
dazadas pludmales, stavkrasti, kapas, plavas
un mezi,

gan neapdzivoti mezu masivi,

gan ari upju grivas, niedraji,
lagtinas, smilsaini un akmenaini sékli.

Duntes — Meleku jurmala ir ievérojama ar
aktivas noskalosanas stavkrastiem, daudzvei-
digam pludmalém un savdabigiem melnalk-
Snu, oSu un ozolu meziem upisu ielejas un
pasa juras krasta. Blakus stavkrastiem un ak-
menainajam  pludmalém ipasi izcelas
atseviski peléko kapu un mezaino jarmalas
kapu posmi. Periodos starp vétram te paspéj
izveidoties nelielas priekskapas.

Vitrupes — Salacgrivas jurmala sastopa-
mas Ziemelvidzemé plasakas mezainas
jurmalas kapas ar atskirigu reljefu un priezu
meziem, kas, saimnieciskds darbibas maz
skarti, daudzviet sasniegusi lielu vecumu un
ir biologiski loti vértigi. Pie Vitrupes grivas
vérojama plasu un augstu priekskapu veido-
§anas. Svétciema apkartnei ir raksturigi pie-
krastes niedraji un akmenu sékli, savdabigas
pelékas kapas un biologiski vértigas plavas.
Ipasi atzimé&jamas ir reti sastopamas un ipasi

Mezainas jurmalas kapas. Foto: A. Soms

RIGAS LICIS
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lgaunids. 4i;sargdajamas Vidzemes piekrastei netipiskas
robeza

| plavas ar lielziedu vigriezi. Tas atrodas pavi-

[~ sam netalu no Salacgrivas. Aizsargajami
II
| dabas pieminekli ir akmenu sekli — Krauju
Il . .

un Svétciema akmenu salinas.

Salacgrivas — Ainazu piekrastei ir rakstu-

Rigas licis

rigas zemas apaugusas smilSainas pludma-
les, jurmalas plavas, pelékas kapas, mezai-
nas jurmalas kapas un melnalk$nu mezi.
Apsaimniekojot Ziemelvidzemes piekras-
ti un planojot tas turpmako attistibu, nepie-
ciesams saglabat dabiskas teritorijas, biolo-
giski vértigos mezus un plavas un Vidzemes
piekrastei tipisko ainavu. Svarigi ir sakopt un
labiekartot apmeklétajiem €rti sasniedzamas
atputas vietas, vienlaikus saglabajot maz pie-
ejamus dabiskakos un biologiski vértigakos
piekrastes posmus. Plasaka informacija par
dabas liegumos “Vidzemes akmenaina jar-
mala” un “Randu plavas” paredzétajiem
apsaimniekoSanas pasakumiem atrodama So
teritoriju dabas aizsardzibas planos. Liegu-

Apzimes: _ T _ _ 1
mm . mos atlautas un aizliegtas darbibas paslaik
o Fludmale - .. . . . ..
S 3 - - “ 0 b Z - - - -
[ infomacaes stends [ [E— nosaka “Ipasi aizsargajamo dabas teritoriju
[ Avtostawieta M Lagines visparéjie aizsardzibas un izmantoSanas
®Atpitas vista noteikumi”, ko apstiprinajis  Ministru
C=3Natura 2000 teritorijas robeza kabinets.

VIDZEMES AKMENAINA JURMALA

Vidzemes akmenainas jurmalas aizsardziba aizsakas 1957. gada, izveidojot aptuveni
3 km garu aizsargajamu geologisko objektu abpus Kurmraga. 1987. gada tika izveidots
kompleksais dabas liegums 1322 ha platiba.
Dabas liegums “Vidzemes akmenaina jurma-
la” pasreizéjas robezas un 3371 ha platiba ir
apstiprinats 2004. gada.

Dabas liegums atrodas Limbazu rajona
Liepupes pagasta un Salacgrivas pilsétas lau-
ku teritorija. Tas izveidots skaistakaja un
daudzveidigakaja piekrastes posma starp
Taju un Vitrupi, ietverot smilsakmens atse-
gumus un plasakas akmenainas pludmales,

piekrastes viensétu ainavu un mezus, ka ari

juras sekludens joslu lidz 10 m dzilumam. Savkrasts pec vétas. Foto: K. Kalviskis
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Lieguma juras teritoriju raksturo zemudens smilsu valni un sékli, akmenu sakopojumi,

dzilak ari rupjas smilts, grants, olu, akmenu grunts. Sastopamas algu audzes ir nozimigas
rengu narsta un udensputnu barosanas vietas. Pie ipasam lieguma dabas vértibam pieder
ari dabiskas plavas, kas veidojusas ilgstosas apsaimniekosanas ietekmé, un daudzveidigie,
biezi parmitrie un saimnieciskas darbibas maz skartie mezi. Savdabigi ir mezos noslépu-
Sies akmenu lauki, ko pirms 12 000-9000 gadu atstajis ledajs un Baltijas ledus ezers. Aiz-
sargajami dabas pieminekli ir Ezurgu Sarkanas klintis un Veczemju klintis. Lieguma
teritorija ir nozimiga arf kulttrvésturiski. Seit agrak atradusies viena no Vidzemes
piekrastes kugu buvétavam.

Vétru laika notiek krasta noskalosana, kas veido jaunus atsegumus un krasnu ainavu,
tacu diemzél noskalo celus un apdraud ékas. Jaras krastu stiprinasanai visvairak
piemérota ir lielu laukakmenu kravumu veidosana pludmalé.

Lai nezaudétu liegumam raksturigo dabas un ainavu daudzveidibu, svarigi ir saglabat
dabiskas pludmales, stavkrastus, kapas un biologiski vértigos mezus, ka ari plaut vai no-
ganit plavas. Nav pielaujama Sai piekrastei svesas, blivas apbuves veido$ana. Nepie-
ciesams ari atrisinat jautajumu par kompensacijam daudzajiem privato zemju ipasSniekiem
un pardomati novirzit apmeklétaju plasmu uz apskates objektiem un labiekartotam atpu-
tas vietam.

Vidzemes akmenaino jormalu vislabak var iepazit, ejot kajam vai braucot ar
velosipedu. Saurie zemes celi, kas vietam ir noskaloti, un veésturiski izveidojusies apbtuve
ekskursantus automasinas neaizvedis pie juras! Toties automasinas ir érti novietojamas, lai
apskatitu Veczemju (Mantinu) smilSakmens klintis un TGjas stavkrastus un atpustos Sajas
pludmalés.
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RANDU

Randu plavas. Foto: A. Soms

PLAVAS

Piejuras plavas starp KriSupiti un Véver-
upiti (Rozupiti) aizsargajamo dabas objektu
saraksta ir ieklautas jau kops 1962. gada. At-
zistot $o plavu ipaso nozimi augu sugu sa-
glabasana, 1977. gada izveidots ari botanis-
kais liegums, bet 1987. gada no Kuiviziem
lidz Igaunijas robezai — ornitologiskais lie-
gums ligzdojoso un caurcelojoso putnu aiz-
sardzibai. 1999. gada apstiprinatas dabas lie-
guma “Randu plavas” pasreizéjas robezas.

Dabas liegums ietver Salacgrivas lauku
teritorijas un Ainazu pilsétas piekrasti starp

Kuivizu un Ainazu ostu. Seit sauszeme pakapeniski papladinas un veidojas apaugusi plud-

male un liegumam raksturigas piekrastes plavas (libiesu valoda rand — krasts). Sos pro-

cesus sekmé gan tas, ka plaso juras
sekludens joslu veido loti 1ézena un grati iz-
skalojama akmenaina zemudens nogaze,
gan ari juras nesto smilsu plusma. Lézeno
valnveidigo pacélumu joslas ar sausam
plavam un mitru pazeminajumu joslas ar
slapjam plavam veidojas paraléli krasta
linijai. Kop$ seniem laikiem plavas ir plautas
un noganitas. Ta ka jurmalas plavas ir iesalas
augsnes, tikai tajas sastopamas vairakas retu
augu sugas. Apsaimniekotas, klajas jarmalas
plavas ir piemérota dzivesvieta putniem.
Plavu ainavu papildina zemas smil$ainas
pludmales un lagunas — seklas tdenstilpes,
kas

sastopamie niedraji un meldru audzes, ka ari

norobezojusas no juras, piekrasté

melnalksnu mezi, ptiekskapas, pelékas
kapas un mezainas jurmalas kapas.

Randu plavu dabas vértibu un daudz-
veidibas uzturéSanai nepieciesama plavu
plausana vai noganiSana. Aizsargajamas ir ari

kapas, mezi un dabiskie pludmales posmi.
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The sea coast in Vidzeme is an area with high biodiversity and rich cultural history. Here, various types of beaches,
dunes, and forests can be found. Particularly impressive are the wide dune forests, foredunes, and coastal wetlands. In
river valleys, broad-leaved forests are located. In Northern part, coastal grasslands are formed as the result of unusual
nature and management. The coast of “Vidzemes akmenaina jurmala Nature Reserve” forms also the stony banks and soft
cliffs of sandstone.

There are also 3 Nature 2000 sites:

e Nature Reserve “Vidzemes akmenaina jurmala”,

e Nature Reserve “Randu plavas”,

e Nature Park “Piejura”.

Northern part of Vidzeme is included in North Vidzeme Biosphere Reserve. For the protection of natural forests and
endangered species, micro-reserves are established. Also the large stones, secular trees and unusual coastal formations
are being protected. Here many Latvian protected habitats can be found. The most representative are: wooded dunes,
vegetated sandstone cliffs, coastal meadows, alluvial forests, and grey dunes (fixed dunes). Foredunes and embryonic
dunes are listed in Habitats directive.

At Vidzeme coast, Carnikava, Saulkrasti, Skulte, Liepupe, Salacgriva, and Ainadci municipalities are located. The
arrangement of towns, settlements and single houses have been determined by the historical employment of coastal

residents - fishing, shipyard, seafaring and agriculture. Now, coastal municipalities must find solutions for the further

sustainable development and nature protection of the coastal areas.

Par piekrasti vairak iesp€jams uzzinat informacijas avotos,

kas izmantoti $a izdevuma sagatavosanai
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VIDZEMES PIEKRASTE

Juras krasta veidosanas

Udeni un mitraji

Pludmales

Stavkrasti

Kapas

Mezi

Plavas

Ainavas

Piekrastes aizsardziba un apsaimniekosana
Piejuras dabas parks
Ziemelvidzemes biosféras rezervats
Vidzemes akmenaina jiirmala

Randu plavas

Piekrastes saimnieki un viesi!

Ievérosim Aizsargjoslu likuma un ipaSi aizsargajamo dabas teritoriju
aizsardzibas un apsaimiekosanas noteikumu prasibas!

Saudzésim visus piekrastes dabiskos veidojumus!

Ar automasinam un citiem mehaniskajiem transportlidzekliem brauksim
tikai pa celiem un tos novietosim tikai atlautas vietas!

Saudzeésim piekrastes zemsedzi un izmantosim izveidotas laipas un takas ar
segumul!

Ugunskurus kurinasim un teltis celsim tikai speciali iekartotas un noraditas
vietas!

Cienisim privato ipasumu un uz jaru dosimies tikai atlautas vietas!

Tikai no musu visu labas gribas ir atkariga piekrastes nakotne.
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